APXH 2EAIAAZ 1

YNOYPIEIO NAIAEIAZ, AlA BIOY MAGHZHZ KAl OPHZKEYMATQON
KENTPIKH ENMITPOMNH EIAIKQN MAOHMATQN

KOINH EZETAZH OAQN TQN YNOWYH®IQN
2THN IZMNANIKH T'AQZzzA

Mapaokeun, 2 IouAiou 2010

OAHI'IEZ I'NA TOYZ YNOWH®IOYZ KAI TIZ YNIOWH®IEZ

1. Na anavTinoeTe 0€ 0AA TA EPWTAHATA OTO TETPADIO 0aG, akoAoubwvTag TRV
apiopynon Twv BsparTwyv, wg ENg:

Al.

A2.

B1.

B2.

B3.

1....
2. ...
Na ypayweTe povo Tov apiOo TOU EPWTAHATOC KAl TO YPAMHA NOU AVTIOTOIXEI

oTn oWOoTH andavrnon, n.x.
4. - C
5. ...

Na ypaweTe JOVo ToV apiOHO TOU EPpWTAHATOC Kal T {NTOUHEVN AESN.
10. ...
11. ...

Na ypaweTe JOvo Tov apiOHo Tou epWTAHATOG Kal T {nToUpevn AEEN.
15. ...
16. ...

Na ypayweTe JOVO TOV ApPIOHO TOU EPWTHHATOGC KAl TO YPAHHA NOU AVTIOTOIXEI
oTnv Kabs ppaon, n.x.

20. - e
21. ...

Na avanTUEeTe T0 InTOUHEVO BE€NA OTO TETPADSIO 0AG, XWPIG va AVTIYPAWETE TV
odnyia-ekpwvnon.

2. Na XpnoIHONOINCETE HOVO HNAE | HaUpo OTUAO Jiapkeiag kal HOvo avesiTnAng
HeAavng.

KaAn emituyia!

Aldpkeia €€€Taong: Tpeic (3) wpeg

'Evapén xpovou e€Taoncg: APNECWC YETA TN dlavoun TwV BePdTwy

AuvaTtoTnTa anoxwpnong: 18:00
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KEIMENO

El 30% de los nifios espaioles desayuna solo

El 30% de los nifios espafioles desayuna solo; y este
grupo de menores son también los que mas consumen
dulces para empezar el dia.

"Si un nifio desayuna solo, es muy probable que sus
padres no desayunen o bien que no le den a este
momento del dia la importancia que merece. Las
consecuencias de esta actitud pueden acabar siendo
que ese menor, al llegar a la edad adulta, copie el
modelo de sus padres y no desayune", asegura la
doctora Lourdes Carrillo. En la investigacion presentada
en esta reunién que se esta celebrando en Valencia, se

apunta ademas que el 7,54% de los nifios no desayuna.

El estudio concluye que los que desayunan solos toman mas alimentos dulces que quienes lo hacen
acompafiados. En opinién de esta experta, los dulces que se consumen por la mafiana aportan un tipo de
grasa que se ha relacionado de forma negativa con las enfermedades cardiovasculares. Aunque estos
problemas suelen ir asociados a edades mas avanzadas, lo cierto es que como subraya la doctora Carrillo,
"la obesidad en edad infanto-juvenil estd aumentando de forma alarmante en nuestro pais".

Solo el 3,18% de los nifios consultados confesd tomar un desayuno completo, es decir, incluyendo leche,
cereales y frutas. El 43% toma solo leche y el 38% leche y cereales. La fruta es pues la gran ausente de la
primera comida del dia. Segln la doctora Carrillo, "la fruta natural debe estar presente al menos tres veces
al dia, y una buena ocasién para consumirla es el desayuno. Puede tomarse en forma de zumo natural y sin
afladir azicar. Otra opcion es dejarla para media mafiana. Algunos colegios han puesto en marcha
iniciativas para promover el desayuno y el consumo de fruta, fijando por ejemplo un dia de la semana como

el dia de la fruta, con el fin de que todos los nifios lleven fruta para consumir en el recreo".

“Lo ideal es comer menos grasas, al tiempo que se aumenta el consumo de verduras”, sefiala la doctora
Carrillo. "El problema deberia enfocarse de forma integral, intentando transmitir de forma adecuada los
beneficios de una alimentacién variada y equilibrada frente a los riesgos de otros habitos y excesos".

elmundo.es, 19/06/2010
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A. KATANOHZH IPAMNTOY AOIoy
A1. Lee el texto y da una breve respuesta a las preguntas 1-3 usando alrededor de
15 palabras.
(3 x 4 puntos = 12 puntos)

1. ¢, Dbnde cree que podria aparecer este texto?
2. ¢ Para qué ha escrito este texto el autor?
3. ¢A quién va dirigido el texto?

A2. Lee una vez mas el texto y elige la respuesta correcta (a, b o c).
(6 x 3 puntos = 18 puntos)

4. Cuando un nifio desayuna solo probablemente:

a. no tomara desayuno de adulto
b. sera delgado en el futuro
€. come mas deprisa

5. El consumo de dulces por la mafiana:

a. es algo positivo
b. puede causar enfermedades cardiacas
c. es muy bueno para la salud

6. Segun el texto, los chicos espafioles son cada vez:

a. mas delgados
b. més altos
c. mas gordos

7. Son mas los nifilos que desayunan:

a. pan
b. solo leche
c. fruta

8. La fruta se debe consumir:

a. con azUcar
b. principalmente por la noche
c. varias veces al dia

9. Segun el texto, lo mejor seria:

a. comer mas verduras
b. comer mas grasas
c. comer menos fruta
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B.T'AQZzIKH ENIFNQZH

B1. Usa una de las siguientes palabras que son de significado contrario (A-H) para

sustituir los términos subrayados de las frases 10-14, tal como se ve en el
ejemplo. Ten en cuenta que sobran dos opciones.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)
A. |lento B. | antipatico C. | ventoso D. |limpio

E. | planchado |F. | serio G. | bajo H. | luminoso

EJEMPLO: Ella es muy simpatica pero su novio es auigdtico.

10. | Ella jugaba al baloncesto y es muy alta, mientras que su marido es :

11. | Antes vivia en una casa muy oscura pero ahora estoy en un piso que es muy porque
tiene muchas ventanas.

12. | Viajar en avion es bastante radpido aunque yo prefiero el tren cuando estoy de vacaciones
porque es :

13. | Son hermanos gemelos pero totalmente diferentes. Uno siempre esta despeinado y sucio
mientras que el otro, perfectamente peinado y .

14. | Solia ser una persona muy sonriente, pero desde que lo dejo la novia esta siempre .

B2. Completa las siguientes frases con el verbo entre paréntesis en la forma adecuada.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

15. | Los nifios de hoy (comer) bastante comida basura.

16. | La proxima semana mi hermano y yo (comprar) una bicicleta.
17. | gl equipo de futbol griego (jugar) ayer contra Argentina.

18. | jQué calor hace! Hoy nosotros no (poder) dormir.

19. | Yo antes (ser) muy timido, pero ya no.
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B3. Relaciona las frases de felicitacion de la columna A con el evento de la columna B.

(5 x 2 puntos = 10 puntos)

COLUMNA A COLUMNA B
20. | QUE CUMPLAS MUCHOS MAS! A. | Navidad
21. | |FELICES FIESTAS! B. | Cumpleafios
22. | iQUE VIVAN LOS NOVIOS! C. | Nacimiento

23. | |FELICIDADES POR LA LLEGADA DE SU BEBE! | D. | Afio Nuevo

24. | {TE DESEO UN ANO LLENO DE PAZ Y E. | Boda
PROSPERIDAD!

. MAPAIQrH reANToOY AOroy

Escribe un texto en espanol (180-200 palabras) sobre el siguiente tema:

(40 puntos)

Un amigo extranjero desea visitar Grecia y quiere que le aconsejes donde ir. Escribe
a tu amigo un e-mail donde:

a. le propones un lugar.
b. le describes el lugar y las cosas que puede hacer en la zona.

iNo firmes el texto!

TEAOZ MHNYMATOZ
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