APXH 1HY YEAIAAY

KENTPIKH ENITPOMNH EZETAZEQN
EIAIKON MAOHMATQN EAAHNQN EZQTEPIKOY
TPITH 23 ZENTEMBPIOY 2008
KOINH EZEETAZH OAQN TQN YNMOWYHO®IQN
2TA IZMANIKA

A. Na atmrodwoete oT1T0 TETPAdIO Oag oTNV £AANVIKA
YAWOOO TO TTOAPOUKATW KEiIMEVO, TTPOOCOiIdOVTAG TOU
TN HOP®NR TTOU OO £TTPeTTe va €XEl, av eTPOKEITO va
onuooieuBei o EAANVIKG évTuTro.

Aunque numerosas investigaciones habian sefalado
ya los beneficios para la salud de una alimentacion rica
en frutas, verduras, cereales y aceite de oliva y baja en
carnes rojas y productos lacteos, un equipo de cientificos
de la Universidad de Florencia quiso analizar en
profundidad el papel de la dieta mediterranea en la
prevencion de enfermedades.

Para ello, revisaron el caso de mas de un millon y
medio de individuos que habian participado en 12
estudios internacionales, en los que se habia evaluado,
en ocasiones durante periodos muy prolongados, la
relacion entre este tipo de dieta y el desarrollo de gran
numero de enfermedades y trastornos.

Los resultados de la investigacion mostraron que
seguir una dieta mediterranea de forma estricta se asocia
con una reduccion considerable de las posibilidades de
sufrir una muerte prematura o relacionada con las
enfermedades cardiovasculares y el cancer.

“Todas las principales asociaciones cientificas ya
recomiendan de forma encarecida el consumo de una
dieta mediterranea para reducir el riesgo de enfermedad.
Desafortunadamente, pese a esa promocion mundial, se
esta produciendo un cambio progresivo hacia habitos
alimenticios distintos a los de este régimen, incluso en
los paises que bana el Mediterraneo”, comentan los

investigadores en su trabajo.
“elmundo.es”, 11-9-08

(25 puntos)
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B. Na ammravrAoeTe OTO TETPADIO OAG OTA ICTTAVIKA OTIG
TTAPAKATW EPWTNAOEIG:

B1.

B2.

a)

b)

b)

¢ En qué consiste la dieta mediterranea segun el
texto?

(5 puntos)

. Qué beneficios para la salud tiene la dieta
mediterranea segun el texto?

(5 puntos)

;. Qué sucede en Ila actualidad con la dieta
mediterranea segun el texto?

(5 puntos)

Reescriba la frase: “un equipo de cientificos
de enfermedades” comenzando: En el futuro ...

(5 puntos)

Reescriba la frase: “Todas las principales
riesgo de enfermedad” comenzando: Dijo que ...
(5 puntos)

Exprese en otra forma los siguientes conceptos:
- muerte prematura
- recomendar en forma encarecida

(5 puntos)
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. Na ypaywete keipevo (180 — 200 Aégeig) ocupowva
ME TO TTOPAKATW OEpa:

Una revista para jovenes esta realizando una encuesta
acerca de los libros electronicos y los libros impresos.
Escriba un articulo expresando las ventajas que
ofrece cada uno de estos formatos en cuanto a su
facilidad de uso. Dé tres ventajas para cada formato
de libro.

No firme su texto.

(45 puntos)

OAHTIIEZX

Na doBouv atraviioelg o€ 6Aa Ta (nTtApaTta. KabBe amdavrnon
TTOU KOAUTITElI €VVOIOAOYIKA KOl YAwWOOIKA Ta {nTAMATA €ival
ATTOOEKTH.

Ta Bépata kar ol odnyie¢ 6O6a avamapaxbouv kar Ba
diavepnBouv oToug uttown@ioug. Agv Ba ekpwvnBouv kal dev
Ba ypagouv oTOV TTivaka.

Ta B€éuata (1I0TTAVIKO KEIPEVO, EPWTACEIC OTA ICTTAVIKA, BEPa
"¢ékBeong" oTa 10TTAVIKA) OEV Ba avTiypa®ouv OTO TETPADIO.
270 TETPAOIO Ba ypagouv YOvo Ta TTPOKATAPKTIKA.

O TiTAOG TNG €QPNUEPiIdAG VO YN PETAPPAOTEI.

O1 utrown@iol Ba eTICTPEYPOUV TIGC QWTOTUTTIEC TwWV BEPATWY
KATA TNV ammoXwpenorn Toug OTOUG £TITAPNTEG, Ol OTToiol Kal Ba
TIGC KATOAOTPEWYOUV.

Aldpkela e¢ETaong: Tpeig (3) wpeg.

‘Evap¢n xpovou egétaong: AMEOWG MPETA Tn Olavoun Twv
QWTOTUTTIWYV OTOUG uTTOWNQioug.

AuvatoTnTa amoxwpnong: Mia (1) wpa PeETA TNV €vapén Tou
XpOvou eCETAONG.

H didpkeia €gétaong kalr o Xpovog duvaTthg atroxwpenong va
avaypa@ouv oToV TTivaka.

KAAH ENITYXIA

TEAOZ MHNYMATOZ
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