APXH Ing YEATAAY

KENTPIKH ENMITPOINH EIAIKQN MAOGHMATQN
NMAPAZKEYH 24 IOYNIOY 2005
KOINH EZETAZH OAQN TQN YNOWH®IQN
2TA IZTTANIKA

A. Na amrodwoete oT10 TETPAdIO O0ag¢ OTNV &€AANVIKA
YAWOOoO TO TTAPOAKATW KEiIMEVO, TTPOOOIdOVTAG TOU
TN HOoPp®NR TTOU OO £TTPETTE va €XEl, aVv ETPOKEITO va
onuooieuBei o EAANVIKG évTuTro.

El exceso de vitaminas puede ser tan perjudicial para
el organismo como su déficit. A pesar de que dietistas y
nutrologos han dado la voz de alarma, no dejan de
proliferar, en farmacias y supermercados, preparados
vitaminicos y alimentos enriquecidos. Recientes hallazgos
meédicos arrojan nuevos datos sobre los peligros de la
hipervitaminosis, capaz de provocar graves trastornos.

Los dietistas insisten en que una dieta normal rica en
productos frescos y naturales aporta las vitaminas
necesarias para el organismo. Solo es necesario un
suplemento extra cuando se experimenta un déficit por
alguna razén.

Hay tres palabras “magicas” que usan los
especialistas para describir una dieta ideal, de acuerdo a
la piramide nutricional aceptada unanimemente por la
comunidad cientifica: equilibrio, moderacion y variedad.
“Todo exceso es negativo, sobre todo en el caso de los
alimentos”, explica Varela. “Lo mismo pasa con las
vitaminas, que pueden volverse en contra de quien las
toma en exceso y, en ciertos casos, no en todos, provocar
el efecto contrario al deseado”.

No se trata de demonizar los complejos vitaminicos ni
los preparados alimenticios industriales enriquecidos,
sino de que los consumidores sepan qué necesitan, en
qué etapa de su vida.

La Razdn, 24-02-2005 (25 puntos)

TEAOZ Ing JEAIAAY



B.

APXH 2n¢ YEATAAY

Na aTravTAoETE OTO TETPADIO OOG OTA ICTTAVIKA OTIG
TAPAKATW EPWTNAOEIG:

B1.

B2.

a) ¢Por qué han dado la voz de alarma los dietistas y
nutrélogos? (5 puntos)

b) /Qué recomiendan los dietistas en vez de los
preparados vitaminicos y alimentos enriquecidos?
(5 puntos)

c) ¢(Con qué palabras se describe la dieta ideal?

(5 puntos)
a) Reescriba l|a frase: “Recientes hallazgos
meédicos... trastornos® comenzando: “Futuros
hallazgos médicos...”
(5 puntos)

b) Reescriba la frase: “Los dietistas insisten...
organismo” comenzando: Dijo que...
(5 puntos)

c) Dé el contrario de las siguientes palabras:
capaz —
rica —
exceso —
normal —
necesario -
(5 puntos)

Na ypaypete Keipevo ota 1omavika (180 — 200 AéSeig)
OCUNPWVA HE TO TTOPAKATW BEpa:

Escriba para una revista escolar un articulo en el que
exprese qué espera que le aporte la vida universitaria.

TEAOZ 2n¢ SEAIAAY




APXH 3ng YEATAAY

(45 puntos)

OAHTIIEX

Na doBouv atraviioelg o€ 6Aa Ta (nTtApaTta. KabBe amdavrnon
TTOU KOAUTITElI €VVOIOAOYIKA KOl YAWOOIKA Ta {nTAMATA €ival
ATTOOEKTH.

Ta Bépyata kar ol odnyie¢ 6Oa avamapaxbouv kar Ba
diavepnBouv oToug uttownoioug. Agv Ba ekpwvnBouv kal dev
Ba ypagouv oTOV TTivaka.

Ta B€éuata (1I0TTAVIKO KEIPEVO, EPWTACEIC OTA ICOTTAVIKA, BEPa
"¢ékBeong" oTa 10TTAVIKA) OEV Ba avTiypa®ouv OTO TETPADIO.
270 TETPAOIO Ba ypagoUuv YOvo Ta TTPOKATAPKTIKA.

O TiTAOG KOI N nUEpopnvia TOU TEPIODOIKOU VO N
METO@POAOCTOUV.

O1 uttowA@Iol Ba eTMIOCTPEWYOUV TIC QWTOTUTTIEC TWV BEPNATWY
KaTA TNV ammoXwpenorn Toug OTOUG £MITAPNTEG, O OTToiol Kal Ba
TIC KATAOTPEWYOUV.

Alapkela ecetaong: Tpelg (3) wpec.

‘Evapg¢n xpovou egétaong: APEOWG META T Olavoun Twyv
QWTOTUTTIWYV OTOUG UTTOWNQPioug.

AuvatdéTnTa amoxwpnong: Mia (1) wpa PeETA TNV €vapén Tou
XPOVoUu £EETAONG.

H di1dpkeia €¢€Taong kal o xpovog OUVATAG atroxwpnong va
avaypagouv OoToV TTivaka.

KAAH ENITYXIA

TEAOZ MHNYMATOZ
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